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Udens véstTjumi

Izdevums bérniem

Udens véstijumi
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Sveiks!

Vai Tu zindji, ka piedzimstot, Tavs kermenis sastav no
apméram 80% tdens? Kad kldstam pieaugusi, ddens mdsu
kerment sastdda 70%. Tatad var teikt, ka cilveks pamata
sastav no Gdens. Pie tam, Gdens ir arT mums visapkart.

Ar masu planétu ir Iidzigi. 70% no tds virsmas klaj ddens.
TieSi tapéc mdsu planétu sauc par “Gdens planétu”. Vai Tev
neskiet, ka Zeme ir mums loti lidziga?

Udens ir atrodams dazados veidos: lietus Gdens, upes iddens,
Jaras Gdens un ddens, kas atrodas virs mums ka makoni vai
migla. Udens mums ir loti nepiecieSams.

Ka més varam zinat kurs ddens ir labs un kurs slikts?
Ldk, te ir risinajums! Paskaties uz Sim sasaldéta ddens
kristalu fotografijam!




Ieskaties, ST ir Gdens kristdla fotografija.
Redzi, ka tas spigulo un dejo!

Vai ievéroji, ka kristalam ir heksagonala
forma (tam ir 6 malas), bet taja pat laika
katrs kristdls ir atskirigs un vienreizéjs?
Tagad izpétisim cik svarigs ir Gdens.
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Udens no dazadam
pasaules vietam

Katra vieta pasaulé ir atgkiriga. Udens mums 3kiet visur .
vienads. Tomeér ddens kristalu forma ir atkariga no vietas
un apstakliem, kuros tas atrodas. Vai esi kadreiz domdjis,
ka varétu izskatTties Gdens no tavas apkartnes?
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Avota tdens no
Lurdas (Lourdes), Francija

So adeni  pazist  ka
brinumtdeni. Pie 3 avota
ddens brauc cilvéki no visas
pasaules.

Sanbuici Jusui
avota Gdens, Japdana

Sis Gdens kristdls ir radies no
Jatsugatake apkartnes sniega, kas
ir izkusis un kluvis par avota ddeni.




Gruntsiidens no Ziemelu salas,

Jaunzélande

Saja sald vienas dienas laika var
gan peldéties okednd, gan slépot
kalnos. Vietéjie iedzivotdji zina,
cik svarigs tiem ir ddens, ka art
to, ka gruntsidens ir jasarga no
piesdrposanas.
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Simanto upe (vidustece),
Japana

Daudzi cilveki uzskata, ka & ir
pedeja tira upe Japand. Sis
skaistais kristals parada, ka
cilvekiem, kas dzivo upes
apkartne, ir izdevies nosargat to
nepiesarnotu.

Sinano upe, Japana

Lak, ddens kristalu
fotografijas no vienas un
tds pasas upes augsteces,
vidusteces un lejteces.
§l§ie‘r, ka, tuvojoties
pilsetai, ddens klast
netiraks.

Vidustece

Lejtece
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Atskanojam Gdenim miziku

Vai miazika var izmaintt ddeni? Lai to
uzzindtu, ddenim vajadzétu paklaustties
maziku. Kadu maziku més varétu atskanot?
Cik ilgi ddenim vajadzétu maziku
klaustties? Cik skalai mazikai bdtu jabat?
Kur ddenim vajadzétu bat novietotam?

Lai to uzzinatu, més veicam pétijumus.
Pirms més sakam ddenim atskanot miziku,
bija nepieciesams visu rdpigi pardomat.

Ldk, ko més izdarijam: més novietojam
ddens pudeli starp diviem skalrugiem un
atskanojam visu dziesmu vidéja skaluma.
Péc tam més viegli uzsitam pa pudeles
apaksu un atstajam to uz nakfi.

Nakosaja diena més atkal viegli uzsitam pa
pudeli un ielikdm to saldétava, lai velak
varétu fotografét ddens kristalus.
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Mocarta
"40. Simfonija sol minora”
ST mazika liegi dziede

klausttaju sirdis.

Bethovena ‘Pastordle”

St ir mirdzo%a, laimiga un
prieciga mazika. Briniskigais
kristals mums stasta, ka skaista
madzika var pozitivi ietekmét
ddeni.
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Baha ‘Gaiss” (Air on the & String)

| Vijoles skanas ir ietekméjusas So
- Gdeni! Katra kristdala mala ir brivi
I, pastiepusies.

Caikovska ‘Gulbju ezers”

ST mazika stdsta par
meiteni, kuru  démons
parverta par gulbi. Vai tev
neskiet, ka kristals atgadina
bédigu gulbi?

g

Vivaldi ‘Cetri gadalaiki”
Pavasaris, Vasara, Rudens, Ziema

Pavasaris - plaukstosa puke

Vasara - pilniba izplaukusi puke
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Ziema -

Ta glaba energiju lidz
nakamajam pavasarim.

el -

Vivaldi "Cetri gadataiki”
Pavasaris, Vasara, Rudens, Ziema

Rudens -
Vidid sak nobriest
milestibas sékla ﬁ’ 'N%

Smaga metadla mazika

Dziesmas vardos bija daudz
dusmu. Kristals  sadalijas
gabalos. Varbat to izraisija
dziesmas vardi?

Populdra japanu mizika

St ir populdra jauniedu dziesma.
Tomér ta izveidoja kristalu
tikai ar Eetram malam. Skiet,
ka ne vienmeér populara dziesma
veido skaistas formas
kristalus.
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Radam ddenim vardus

Vai Tu zindji, ka katram pateiktajam vardam ir sava vibracija?
Més domdjam, ka vajadzétu bat atskiribai, ja maigi teiksim
"vai Tu gadijuma neesi mulkis?” vai skali blausim "Tu esi
mulkis!” Més veicam sadu eksperimentu: uz vienas pudeles
uzliméjam zimiti ar vardiem “paldies Tev", un uz otras pudeles
uzrakstijam "Tu esi mulkis” un tad atstdjam abas pudeles uz
nakti.

Vélak meés sasaldéjam $Sos ddens paraugus un uztaisijam
kristalu fotografijas. Izradijas, ka ddens kristali atskiras
atkariba no ta, kadus vardus més tiem teicam vai kadus vardus
radijam. Més veicam 3o eksperimentu daudz reizu un vienmér
ieguvam vienu un to pasu rezultatu.
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Paldies / Tu esi mulkis

Uz $im Gdens pudelém tika
uzraksttti vardi“paldies” un
"Tu esi mulkis”, un tas tika
atstatas uz nakfi.
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Vai Tu

|
Lian ) Dari tol

6 ]

Daram to!

redzi

La30 )

Daram tol / Dari to!

atskiribu

starp
komandéjoso “dari to!" un maigo “daram
tol"?

Tu esi
skaists

Tu esi skaists/netirs H\
Kad més uzliméjam frazi "Tu esi

skaists”, izveidojas skaists kristals. o
No varda "netirs” izveidojas netirs _

kristals.

q
i

Netirs m afhh b/
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Miers

Cik briniskiga zvaigzne!
Vienam kristdalam virsi
izveidojds otrs,
atsSkirigs kristdls, un
izskatds, ka tiem
pattk bat kopa.

Kars

Izveidojas salauzts kristals.
Tas pardda to, ka kars
nerada neko jaunu.

Ceriba

Vai ST kristala
skaistums nedod
ceribu?

Izmisums

Sis kristals nav tik
skaists, bet tas
mégina klat labaks.
Varbit izmisums ir
jaunu ceribu sakums?
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Radam ddenim attélus

Més novietojam pudeli ar parastu ddeni
uz delfina fotografijas. Vai Tu zindji,
ka delfiniem ir TpaSas spéjas? Delfmi ir
apbrinojami dzivnieki, un Skiet, ka ar?

tddens kristals to zina.
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Zilonis

Sirds forma

Paldko, ka Gdens atspogulo to, ko
tam radadal Izveidojas maza un
miliga sirsnipa.

Més parddijam Sim ddenim  zilona
fotografiju. Vai Tu redzi zilopa snuki
kristala vida?
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Satam ddenim
savas sajutas

Kas notiks, ja sttisim Gdenim lGgSanas
un  teiksim  tam  paldies? So
eksperimentu veicam wuz FudzZivaras
dambja Gunmas prefektira Japana.
Senaja Japdnda ticéja, ka katram
vardam ir dvésele.

Pirms lGgSanam

Péc ligsanam

Udens kristala fotografijas pirms eksperimenta izskatas
atbaidosas. Més lGdzamies ezera krasta gandriz stundu, un
Gdens kluva tiraks mdsu acu prieksSal Péc lGgSanam més
izgatavojam So fotografiju. Vai Tu sajuti, ka taja bridr,
kad mdsu milestibas un pateicibas sajiatas harmonizéjas ar
ddeni, notika kaut kas briniskigs?
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Visneparastaka

fotografija

Lai gan misu riciba ir neskaitamas
Gdens kristalu fotografijas, mes
nekad nebijam redzéjusi kaut ko tik
skaistu. Pasaulé nav spécigaku sajitu
k@ milestibas un pateicibas sajitas.
Cik tas batu brinisSkigi, ja Gdens, kas
ir midsu kermenos, kldtu tikpat
skaists ka Sis kristals. Vai tas varétu
notikt tad, ja més sev un citiem
izradrtu milestibu un pateicibu?

Milestiba un pateiciba
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Paméginam!

“"Emoto Miera projekta” biroja darbinieku risu eksperiments.

Lak, ka mes, “Emoto Miera projekta” biroja darbinieki, veicam eksperimentu ar risiem. Uz katras
stikla pudeles uzrakstijam dazdadus vardus: “milestiba un pateiciba”, “paldies”, “Tu esi mulkis” un
“ignoréts” un, nesakot tam ne varda, nolikdim mala uz vairakdm dienam. Péc 5 dienam risos varéja
sakt saskatTt atskiribas, un pec 3 menesiem atskiribas bija acim redzamas, Fotografija ir izgata-
vota péc 1 gada un 3 ménesiem. Varam redzét, cik skaista un spéciga ir varda "milestiba un
pateiciba” energija un redzam to, ka vissliktakais ir bijis vards “ignorét".

CITAS GRANATAS
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EMOTO MIERA PROJEKTS

MISIJA: Izglitot un paaugstinat apzigu visiem cilvékiem, TpaSi bérniem, par Gdens
spéku un ta iespéjam ietekmét dzivi uz mdsu planétas.

www.emotopeaceproject.net

Ja jus vélaties izplatit “Udens véstijumi” bérnu izdevumu,
IGdzu skatiet http://www.emotopeaceproject.net
vai rakstiet mums uz e-pastu: epp@emotopeaceproject.net

Emoto Miera projekta pamata ir vizija, lai bérni vis@ pasaulé dzivotu mierd un harmonija, sajatot sevi un
apkartné milestibu un pateicibu.

6ramata “Udens vestijumi” mdca patiesibu un to, cik svarigs ir tdens véstijums par milestibu un
pateicibu. Lastt So grdmatu ir viegli un interesanti, f'o taja ir daudz fotografiju un ilustraciju. Més esam
pateicigi cilvékiem visa pasaulé, kas palidzéja tas tulkoSana. Gramata tagad ir pieejama 31 valoda.

Ko més katrs ka individs varam dartt, lai pasaulé nebatu karu un konfliktu? Lai gan vienam cilvékam nav
viegli izmaintt pasauli, més ticam, ka pasaule mainisies uz labu, ja stradasim kopd, un mdsu sirdis bis
milestiba un pateiciba.

2014. gada Nobela prémijas laureate Malala Jousafzaja (Malala Yousafzai) sava rund Apvienoto Nacii]u
Organizdcija teica: "Viens bérns, viens skolotdjs, viena pildspalva un viena gramata var izmainit pasauli.
Es gribétu, lai bérnu gramata “"Udens vestijumi” klatu sT “TpaSa gramata” un lai $Ts grdmatas vestijumi
izplatTtos visa pasaulé”.

Es gribu izteikt dzilu pateicibu katram, kas atbalstija un turpina atbalstit So projektu, lai pasaulé
valditu miers. Liels Jums paldies!

Milestiba un pateiciba

Kazuko EMOTO
bezpelnas organizdcijas “Emoto Miera projekts” priekSsédétdja

Dr. Emoto novadija vairdk neka 1000 semindrus visa pasaulé, kuros
stastija par to, cik svarigi ir apzindties un saprast Gdeni. 2005. gada 26.
maija vins uzstdjas ka galvenais runatdajs ANO konferencé Nujorka, ko
organizéja ANO “"Gariguma, vértibu un globdlo problému” komitejas
apakskomiteja “Zindtnes un apzinas gariguma dimensija”. TieSi Seit vips
pirmo reizi iepazistindja ar Emoto Miera projekta ideju.

Atsauces

Autortiesibas: Masaru Emoto, 2006

Udens kristalu fotografijas: OFFICE MASARU EMOTO, LLC, 2006

Visas tiesibas aizsargatas. So gramatu drikst reproducet, kopét vai glabat tikai bérnu personigam
vajadzibam. Visos citos gadijumos ir jasanem rakstiska atlauja no OFFICE MASARU EMOTO, LLC.
Informadcija, kas sniegta $aja gramata ir paredzéta izglitojosiem mérkiem. Gramatas autors un izdevéji
nav atbildigi par §is informacijas jebkada veida lietoSanu vai kladainu lieto3anu.

Lai sapemtu informaciju par gramatas izplatidanu, rakstiet bezpelnas organizacijai "Emoto Miera
projekts” uz e-pastu: epp@emotopeaceproject.net






